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Pourla 5™ année consécutive, laCommunauté d'agglomération
du Pays de Grasse participe a la Féte de la Nature. Cette année,
partons a la rencontre des herbes folles, jeunes pousses et
vieilles branches ! Entrons dans I'univers des plantes sauvages
et apprenons, de maniére ludique et éducative, a les (re)
connaitre pour mieux les préserver.

Assaociations, bibliotheques, professionnels, bénévoles et acteurs locaux
partenaires vous invitent @ découvrir I'univers fascinant de la flore locale ! De
nombreuses activites aux couleurs florales et arborées vous attendent, gratuites
et ouvertes aux petits et aux grands ! Redecouvrez le plaisir de voir, sentir,
toucher ...

L' AGGLO EN RANDO

AU DEPART DE MOUANS-SARTOUX

RDV a 8h30 : Parking des Jardins du Musée International de la
Parfumerie, chemin des Gourettes 3 Mouans-Sartoux (derriére Botanic)
Accés TER PACA Bus Sillages lignes 20 et 21.

1. Randonnée pédestre « Le canal, patrimoine et botanique > (5
Durée : 3h30 (dont temps de marche 2h30)

Intervenants : Service Ville d'Art et d'Histoire Ville de
Grasse - Ass. de Sauvegarde du Canal de la Siagne. |
Dénivelé : tres faible - parcours : 7.8 km.

Balade accessible aux personnes a mobilité réduite :
découvrez le Canal de la Siagne en Joélette avec Ass.
Chemindessens

Le long du canal de la Siagne, laissez-vous conter les especes qui jalonnent son
parcours : des arbres séculaires et cultivés aux jeunes pousses sauvages... Des
lectures de textes de Gilles Clément ponctueront la découverte !

2. Parcours vélo : « La nature a bicyclette » !
Durée : 3h30 (dont temps de velo effectif 2h)
Intervenants : Ass. Botanique et mycologique de la K
Siagne - Ass. Des Jardins familiaux des Canebiers -
Collectif Atelier Mobile.

Apportez votre vélo et entretenez-le sur place avec
‘aide de I'Atelier Mobile. Partez ensuite a la découverte des herbes folles du
sentier botanique des Canebiers, et des jeunes pousses des Jardins familiaux.
P?fﬁofr casque et gilets de sécurité Fa
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ROV au Cimetiére paysager de Plan Sarrain

Balade naturaliste : « A la rencontre des plantes sauvages, comestibles et toxiques »
Départ le matin a 9h00 - I'aprés-midi a 14h00

Durée : 3h

Intervenant : Ass. Botanique et mycologique de la Siagne.
Tout public

Observons, identifions et découvrons les proprietés des plantes
sauvages au cours d'une promenade dans la forét de Mouans-
Sartoux. Comestibles ou toxiques, les plantes sauvages n‘ont
pas fini de nous étonner et de nous surprendre !

AU DEPART DU PARC DAUDET - PEYMEINADE
Bus Sillages Lignes 30 et 34. =

1. Randonnée pédestre en Terres de Siagne : « Sur les traces des usages ancestraux
et actuels des richesses du milieu »

Départ a 8h30.

Durée : 3h30 (dont temps de marche : 2h30)

Intervenant : Centre National de la Propriété Forestiére - Délégation Paca

Dénivelé : + 320 m - parcours : 7 km.

Au fil de la marche, découvrez les restanques, leur interét et
leurs usages, les cultures d'oliviers, une borie, des puits,... ainsi
que différents usages ancestraux dont vous pourrez voir la trace
(gestion en taillis et charbonniere, agriculture,...). Découvrez
les différents usages des essences présentes.

Une balade pour également mieux comprendre la forét : les enjeux de sa gestion,
ses fonctions non-économiques, son role pour la qualité de I'eau et le maintien de la
biodiversite.

2. Balade naturaliste : « Chemin faisant, Ia nature est partout ! »
Départ le matin a 9h30 - I'aprés-midi a 14h30

Duree : 2h30

Intervenant : Conservatoire d'Espaces Naturels PACA

Tout public

Découvrons ensemble le long des rues et des chemins les §
plantes rudérales de Peymeinade, les herbes les plus folles et
les vieux arbres de la commune.

Attardons-nous aussi sur la toute petite faune avide de verdure !
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AU DEPART DU PARC DE LA MOULIERE - CAILLE
Bus Sillages Lignes 40.

1. Balade naturaliste : « Plaine Nature ! »
Départ a 9hoo

Durée : 3h

Intervenant : Frédeéric Devesa

Dénivelé : trés faible - parcours : 7 km.

Partons a la découverte des richesses naturelles de la
Plaine de Caille ! Tantét le nez en I'air, tantét le nez par
terre, nous scrutons la nature et tout ce qu'elle nous offre les communes d’Andon
et de Caille, sous les arbres, dans les champs, au bord des canaux...

Jeunes pousses ou herbes folles n'ont qu’a bien se tenir ! Point final
de notre balade, la visite de I'Embut, site caractéristique de la plaine
de Caille sans qui cette derniére ne serait pas celle qu'elle est...

2. « Découverte sensorielle de la Forét de la Mouliére »
Départ le matin a 9h30 - I'aprés-midi a 14h00
Durée : 3h

Intervenants : Les Géophiles H
Dénivelé : trés faible - parcours : 7 km. (5'
Ouvert au public en situation de handicap sensoriel

Partez a la découverte de ['écosystéme forestier avec
deux animateurs naturalistes et un personnage pour le
moins « loufoque » ! Ateliers découverte et moments
d'exploration silencieux se succedent pour aborder la
nature sous une approche sensorielle.

Une balade pour aussi mieux connaitre certaines
espéces protégées du haut pays, et s'initier a la réalisation d'un herbier
numerique et a la macro photographie.

RETOURS ENTRE 12h30 et 13h00

Modalités de participation : de 15 a 50 participants maximum selon les parcours.
Inscription obligatoire avant le 21 mai 2014 au 04 97 05 22 58 ou a
sprevosto@paysdegrasse.fr

Prévoir casquette, créme solaire, chaussures de sport fermées et de l'eau. Animaux
de compagnie et poussettes interdits.



" AUTRES ANIMATIONS ET ACTIVITES
SUR LE TERRITOIRE

JARDINS DU MUSEE INTERNATIONAL DE LA

PARFUMERIE
Chemin des Gourettes a Mouans-Sartoux
Accés TER Paca - Bus Sillages lignes 20 et 21 g
[ ]
O 16800 & 18500 - des animations pour tows A particdedans (b
- Ateliers scientifiques et pédagogiques :
10h00 - 10h45 et 11h00 - 11h45 : <« Le chant des oiseaux » : au le printemps,
les oiseaux s'activent mais les jeunes pousses et les vieilles branches nous les
cachent. Pour les reconnaitre, il ne reste plus qu’a tendre I'oreille !

10h00 - 12h30 : <« Des potions d'herbes folles...
mon potager en raffole ! » : les plantes sauvages
possedent mille et une vertus pour nourrir et protéger
les cultures. Apprenez les recettes des décoctions et
purins, alliés du potager.

10h30 - 12h30 et 14h30 - 16h30 : « Les essences de la nature autrement » :
plongez dans I'univers des plantes aromatiques et des huiles essentielles.
Découvrez leurs vertus, leurs utilisations et réalisez des « potions magiques ».
Démonstration d’une distillation (10 personnes maximum - sur inscription au
06 081276 10).

- 14h00: « Des herbes folles dans lamare ! » : haut lieu
de biodiversité, les herbes folles de la mare recélent de
nombreux secrets et habitants | Venez percer leurs
mysteéres et les découvrir !

- 15h00 - 18h00 : « La graine germée : mon alliée santé ! » :
un producteur bio local vous fera déguster ces jeunes
pousses et vous fera découvrir leurs vertus.

Toute la journée :

« Sol vivant » : jeux et expériences ludiques pour découvrir les différents éléments
naturels qui composent un sol vivant.

« Seed bombs » : participez a la «green guerilla» en fabriquant des bombes de graines !

« Des herbes a tresser » : avec Création Osier, découvrez |'art de la vannerie d'osier et
le savoir-faire du tressage en créant de petits objets. La vanniére vous racontera aussi
I"histoire des herbes et branchage, la pousse, la récolte, le séchage et I'art de tisser..

« Ces plantes sauvages que les abeilles butinent avec délice » : venez decouvrir comment
fonctionne la pollinisation, en comprenant cette synergie magnifique entre les fleurs et les
abeilles. Vous pourrez aussi découvrir comment fonctionne une
ruche.

« Arbres, forét et déforestation » : comment lutter contre la

sur le théeme de la déforestation et végétation indienne.

« Le vieil arbre, I'amer et le doux de nos huiles d'olive » : (r¢)
découvrez les milles et une facettes de l'olivier, arbre emblématique de la Méditerranée.
Dégustation d'huiles issues de cueillettes locales citoyennes.

<« Thym, lavande, romarin, olivier... des plantes méditerranéennes qui transpirent avec
modeération ! » : grace a une caméra grossissante, observerons différentes plantes de la
colline pour decouvrir les secrets de leur adaptation a la sécheresse.

« Vieilles planches, pousses vertes, osons consommer autrement ! » : les producteurs et
artisans de I'Autre Boutique vous présentent leurs produits et créations « végeétales » : objets et
Jeux en bois et graines, tisanes, spirulines. Goltez, testez, jouez !

Exposition : « L'Art au Naturel » - Cathy Cuby : portez un regard nouveau sur la Nature a travers
des installations réalisées a partir d'éléments naturels glanés au fil de balades dans la forét.

<« Découvrir la nature autrement » : atelier mobile de vérification de vélos et test de cycles hors du
commun.

11h00 - 13h00 : < Apéro Lecture » - Evaléco - Découverte de textes sur le théme de la nature
et des plantes sauvages. Un moment convivial inter-générationnel baseé sur le plaisir
de la lecture participative a voix haute, et de I'échange de ;
réaction autour des textes lus.

14h00 - 18h00 : Espace ludothéque - jeux tactiques, tactiles,
d‘observation, de rapidite et grands jeux en bois autour de la
thématique de la nature - dés 4 ans.

- Visites guidées :
11100 ef 15h00 : « Découverte des plantes et herbes folles du jardin et cueillette de la rose
Centjfelia ». Fias

15h00 : «« Découverte des Jardins du MIP en Joélette » - Ass. Chemindessens. - -
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- Conférences :
10h30-11h30 : « Nos olives valent... de I'huile » - Marc Wislez - Atelier du Zéro Six/Réseau
des Jardins Solidaires Méditerranéen.

Présentation du projet citoyen : l'olivier et I'habitant dans I'espace public / vers des
vergers partageés ... Projection d'images sur la la trituration a Grasse des olives ramassées
par les habitants de différents quartiers grassois.

14h30 - 15h00 : « Déforestation : quels risques ? quelles solutions ? » - Cédric Michel - ONG
Rain Drop.

En Inde, Rain Drop aide les villageois de zones arides & recréer
un écosystéme pour lutter contre la sécheresse et I'érosion des
sols provoqués par la déforestation et leur permettre de renouer
avec une agriculture vivriére. Un témoignage et des solutions
concrétes sur le réle des arbres et de la végétation pour la (sur)
vie des hommes.

16h30 - 17h30 : « Qui sont les abeilles ? » - Julien Gaubert - Ass. At Gaia.

Avec l'apiculteur, découvrez I'univers fascinant d'une ruche et de ses habitantes, le
réle de la pollinisation ainsi que les synergies entre les abeilles et les plantes qu'elles
butinent. De cette alliance naissent des miels aux golts et textures variés et savoureusx,
a déguster sans modeération !

- Activités artistiques :
« Spirale minérale et végétale » - Cathy Cuby : participez a la création d'une ceuvre mélant
pierres, herbes et branchage qui restera, comme un symbole, dans les jardins.

« Performance chorégraphique participative ""Combien de
Temps ?"" » - Cie Reveida et les éleves d’écoles et collége de
Grasse et de Nice :

>10h-11h30: apprenez un mouvementchorégraphique en forme
de manifeste pour la planéte, pour rejoindre la performance
artistique qui se dansera |'apres-midi.

> 14h a 17h : Entrez dans la danse ! A I'image du cycle de la
nature ou "'rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme"’, rejoignez la boucle trans
générationnelle au service d’'un message d'espoir pour le futur de nos enfants.

17h30 : Conte poétique « L'Arbre sacré Millénaire » - Fabienne Pujalte - dés 8 ans.
Contes, chants, percussions, masques et marionnettes.

Découvrez I'histoire d'Ysabella, petite fille de la jungle, qui voit sa vie se transformer suite
au passage de « I'homme au visage blanc ». Ce conte parle du réve et de la relation entre
I'homme et la nature... Un conte pour la Terre !

- Espace partenaires : stands d'associations et acteurs locaux qui contribuent a préserver
notre environnement.

Restauration sur place : Repas bio et a prix libre - Cantine Piedanlepla. T
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JARDINS FAMILIAUX DES CANEBIERS
2530, Route de Pégomas a Mouans-Sartoux.

Le samedi 24 et le dimanche 25 - de 9h00 & 17h00 : découverte
des jeunes pousses et herbes folles du jardin, en compagnie
des jardiniers amateurs qui vous feront découvrir leurs
plantations, leurs techniques de culture.

PEYMEINADE - PARC DAUDET
Bus Sillages Lignes 30 et 34

Toute la journée de 10h00 a 17h00 :
- Activités scientifiques et pédagogiques :
« Je touche du bois et autres plantes de la colline ! » - Planéte Sciences Méditerranée.

Rentrezdans!'intimité d'unarbre pouren connaitreson histoireetson fonctionnement...

Vous découvrirez également différents bois de notre région, ainsi que leurs usages.
. Un jeu de reconnaissance des plantes de la colline vous

permettra également de mettre a I'épreuve vos sens.

- Ateliers artistiques et aréatifs : I'écocitoyenneté, c'est tout unart !

« Couleurs et créations végétales » - association Pierres Papiers
Ciseaux.

Découvrez ['univers magique et coloré de la peinture végétale. Noix, choux, betteraves...
donnent le ton ! Les tiges remplacent les pinceaux. Il ne vous reste plus qu'en mettre en mot
toute la poésie des vegetaux !

« Pastel... expressions naturelles » - plasticien Armel Aubert.

L'artiste vous vous propose, par la pratique du pastel gras, d’imaginer des herbes
folles, jeunes pousses et vieilles branches issues de votre propre expression créative.

« Fleurs en papier et porte photo nature » - Association Mimo
Brico.

Laissez libre cours a votre imagination !

Sous vos doigts, les matiéres naturelles (branches, bois
flotté, végétaux) et recyclées (bouteilles, emballages) se
transformeront en objets de décoration.

- Espace ludothéque : Espace jeu « Les Petits batisseurs », Espace jeu « Petite Enfance »
et Espace jeu « Jardin ».

Pot de I'amitié offert 8 12h00 par le Service & la Population de la Communauté
d'agglomération du Pays de Grasse. Espace pique-nique familial

- [oiiter bio : offert a 16h00 par la Vfﬂe/a/'efpeymeinade.
o~ / / p ; 4 £ A
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Caille - Parc de la Mouliére
Bus Sillages Ligne 40

- Toute la journée de 9h00 a 17h00 : ateliers découvertes, pédagogiques, ludiques et
créatifs :

<« Ma cabane en branches et herbes folles » - Ass. Art Recycl'age.
Construisez des cabanes a partir des végetaux présents sur le site.
Apprenez a les reconnaitre, familiarisez-vous avec les nceuds et la
solidité des constructions, et découvrez les anecdotes populaires
surl'usage végetaux.

« Un métier d'autrefois : charbonnier » : passé maitre dans l'art de dominer le feu, le
charbonnier, produisait du charbon de bois essentiellement pour les forges. Vivant en retrait au
fond des bois, dans des conditions de vie difficiles, il effectuait un travail harassant ...
Redécouvrez I'histoire de cet homme qui en connait long sur les vieilles branches !

« Des roses et des orties » : animations sur les vertus et proprietes des plantes et essences
aromatiques.

« Ayurvéda, un mode de vie » : séance d'initiation a cette
tradition ancestrale, utilisée en Inde depuis plus de 5000 ans, et
qui S'intéresse a la santé au sens large. Trouver et retrouver la
vitalité et I'harmonie qui est en chacun de nous !

- Rencontre ludique avec le Parc Naturel régional des Préalpes
d'Azur.

- Marché découverte <« Nature'Art » : flanez sur le marché artisanal !

- 14h00 - 17h00 :

Land'art « Mille-feuilles au naturel » - Cate Cape. Réalisez des structures a I'aide de multiples
eléments naturels : bois, cordes, branchages, pierres, cyere, encre de chine, craie, charbon
monochromie au naturel, polychromie en pigments naturels, ... Vous y suspendrez ensuite vos
poemes et chants de nature !

« Tipi, contes, légendes et découverte du milieu naturel » :
decouvrez au gré d'une promenade, la magie des éléments de
la terre, I'eau, I'air et le feu, avec les histoires et légendes des
commencements, ou ciel, Terre et homme ne formaient qu'un et
dont nos réves portent les souvenirs.

Restauration sur place : buffet de jeunes pousses et Menu « Nature » proposés par le snack La
Glaciere.
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- A Grasse, Jardin éducatif Art et Education (57, chemin de la
Chapelle St-Antoine) : Herbes folles, jeunes pousses et habitants
du potager !

10h30 - 12h30 : ateliers de 30 min :

> Pole Insectes : caractéristiques des insectes du jardin -
capture et observation au microscope.

> Péle Bonne Alimentation : information bio/non bio -
récolte au potager.

> Pdle Potager : ateliers semis - atelier rempotage.

14h00 - 16h00 : ateliers de 30 min :

> Pole Insectes : étude et développement des insectes - capture et
observation.

> Pole Bonne Alimentation : création de salade de saison - info
traitement.

> Pole Potager : atelier taille et traitement du potager - cueillette de fleurs - création
bougquets.

Cérémonie de cldture : Iacher de papillons et dégustation salades.
Renseignements : arteducation@hotmail.fr - Tél. 04 97 05 03 45

- A Peymeinade, du 9 au 23 mai, dans le hall de la Mairie : exposition de photos
realisées par le Ciné Photo Club de Peymeinade.

Photographes participant a I'expo : Arnould Sabine, Barbero Maurice, Betti
Daniel, Chuiapelli Gilles, Cibelly Laurent, Girard Denis, Hamel Janick, JolisiJack,
Joseph Gerard, Joseph Ginette, Magnique Jean, Mathias Gerard, Pertici Edith,
Terrasse Corinne, Urtado Joseph et Valeri Christian.

Renseignements : Mairie de Peymeinade - Tél. 04 93 66 10 05

EN LIBERTE : L'écoCaching

Une aventure ludique d'écotourisme pour toute la
famille. Partez a la découverte de 5 sites naturels
du Pays de Grasse a travers un jeu de chasse aux
« 6CO-trésors ».

Equipement nécessaire : un GPS portatif
Cartes et codes GPS des éco-trésors sur le site :
www.ecocaching.org

"N NS

Sl v T

ol




PAGES DE NATURE DANS LES BIBLIOTHEQUES

Valorisation des ouvrages sur les plantes sauvages, la nature et la biodiversité dans
les bibliothéques partenaires du territoire intercommunal.

Médiathéque de Mouans-Sartoux - 201, Avenue de Cannes - wwiw.lamediatheque.net

Du mardi 20 mai au mardi 10 juin : Exposition

Les artistes en herbe de |'accueil de loisirs et du collége La Chénaie vous proposent :
- Dame nature : jeune pousse ou vieille branche ?
- Des écritures florales

- Exposition de photos « Nature folle » :
- Exposition de photos « Portraits d‘arbres » : apres avoir
travaillé sur le récit de Giono « I'homme qui plantait des
arbres », les eléves de 571 du collége de la Chénaie sont partis
a la découverte de la forét. Leur objectif : réaliser des portraits
d'arbres et exposer leurs photographies.

Mercredi 14 mai a 15h30 : « Conte Terre a terre et autres fantaisies potageéres » - Cie La
main verte. De et par Leila Paris sous |'arrasoir a idées de Muriel Revellon.
Public : a partir de 3 ans. Entrée libre sur réservation a 'accueil de la médiathéque.

Samedi 17 mai de 14h00 a 16h00 : atelier créatif « Millefeuille au naturel, arbre stupa
minéral» - Cate Cape. Jeune publicde 6 3 11 ans - capacité limitée - Inscription obligatoire.

Réalisez des structures a l'aide de multiples éléments naturels : bois, cordes, branchages,
pierres, cyere, encre de chine, craie, charbon monochromie au naturel, polychromie en pigments
naturels, ... Vous y suspendrez ensuite vos poémes et chants de nature !

Mercredi 21 mai de 14h00 a 17h00 : animation jeux avec la ludothéque Quartier libre sur
le parvis de la médiatheque. Venez découvrir les nouveaux grands jeux en bois. Entrée Libre.

Inscriptions : 04 92 92 43 75 - mediatheque(@mouans-sartoux.net

Médiathéque de Grasse - 45 rue Droite - www. bibliotheques.ville-grasse.fr
Mercredi 21 mai de 14h00 a 16h00 : atelier créatif « Millefeuille au naturel, arbre stupa
minéral » - Cate Cape. Jeune public de 6 & 12 ans - sur inscription,

Réalisez des structures a I'aide de multiples éléments naturels :
bois, cordes, branchages, pierres, cyére, encre de chine, craie,
charbon monochromie au naturel, polychromie en pigments
naturels, ... Vous y suspendrez ensuite vos poemes et chants de '
nature ! [

Du 21 au 24 mai : Diaporamas de photos détente et contemplation « Immersion dans les
fleurs du Pays de Grasse » - René Bruno. F Y

Renseignements et inscriptions : 04 92 42 30 80 bibnorheque@ wh‘e-g/as/e fr
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Mediathéque municipale de la Roquette-sur-Siagne - 888, avenue de la Républigue
Mois de mai': table thématique sur la cuisine et le potager - quizz « légumes d'hier et d‘aujourd'hui ».

Samedi 17 mai a 16h00 : spectacle « Craquants et petits légumes » - marionnettes a fil par
la Cie Coline Diffusion - pour les abonnés - sur inscription.

Mercredi 21 mai de 10h00 4 12h00: atelier vannerie «Tressons les herbes folles» - Francoise
Constant - Jeune public de é a 12 ans - sur inscription.

Découvrez I'art de la vannerie d'osier et le savoir-faire du tressage, en créant de petits
objets. La vanniére vous racontera aussi I'histoire des herbes et branchage, la pousse, la
récolte, le séchage et |'art de tisser...

Renseignements et inscriptions : 04 9219 10 60 -
mediatheque@Iaroquettesursiagne.com

Bibliothéque de Peymeinade - www.bm-peymeinade.fr :
Les mercredis 7, 14, 21 et 28 mai de 13h45 4 16h15 : A I'aide de FRd
peintures veégétales, venez réaliser un livre d‘artiste ! Découvrir
I'univers magique et coloré de la peinture vegétale. Noix, choux,
betteraves... donnent le ton ! Les tiges remplacent fes pinceaux !

Il ne vous reste plus qu'en mettre en mot toute la poésie des vegétaux ! Ass. Pierre Papiers
Ciseaux - Ateliers a partir de 6 ans.

Vernissage le 7 juin 2014 a 17h00.
Renseignements et inscription : 04 93 66 04 19 - bibliotheque @peymeinade.fr

Bibliothéque de Cabris - www.bm-cabris.fr

Mercredi 14 mai de 14h00 & 16h00 : atelier huiles essentielles « Découvrez les essences de la
nature autrement » - Ass. Passiflor. Adultes - sur inscription.

Plongez dans I'univers des plantes aromatiques et des huiles essentielles. Découvrez
leurs vertus, leurs utilisations et réalisez des « potions magiques ».

Adultes - capacité limitée a 10 personnes — inscription obligatoire.

Renseignements et inscriptions : 04 93 40 51 75 - bibliotheque.cabris(@wanadoo.fr

Bibliothéque du Tignet - www.bm-le-tignet.fr

Mercredi 21 mai de 14h00 a 16h00 : atelier vannerie « Tressons
les herbes folles >

— Frangoise Constant. Jeune public de 6 a 12 ans - sur inscription.
Découvrez I'art de la vannerie d'osier et le savoir-faire
du tressage, en créant de petits objets. La vanniére vous
racontera aussi I'histoire des herbes et branchage, la pousse, la récolte, le séchage et
I'art de tisser...

Samedi 24 mai de 15h00 & 17h00 : animation intergénérationnelle « Atelier d’écriture et de
création d'un calendrier inspiré par les plantes sauvages ».

Rense Agnements et inscription : 04 93 09 94 46 - le- t.'gner@ biblio-cgoé. fr
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Bibliothéque de Spéracédes - www.bm-speracedes.fr
Mois de mai : exposition sur la flore méditerranéenne.

Vendredi 23 mai de 14h00 a 16h00 : atelier huiles essentielles

<« Découvrez les essences de la nature autrement » -

Ass. Passiflor. Adultes - sur inscription.

Plongez dans I'univers des plantes aromatiques et des huiles
essentielles. Découvrez leurs vertus, leurs utilisations et réalisez £%
des « potions magiques ».

Renseignements et inscription : 04 93 60 57 71/ 06 68 45 44 52 - speracedes(@biblio-cg06é.frw

Bibliothéque de Saint-Cézaire-sur-Siagne - www.bm-saint-cezaire.fr
Du 21au 24 mai : diaporamas de photos détente et contemplation « limmersion dans les
fleurs du Pays de Grasse » - René Bruno.

Samedi 17 mai de 10h00 & 12h00 : « Atelier Jardinage - Nutrition - Graines germées » : semis a
emporter, initiation au jardinage, identification des différentes familles de légumes, réalisation
d'ceuvre a la facon d'Arcimboldo, I'histoire des légumes d'ici et d'ailleurs, dégustation des
graines germées et fabrication d'un mini germoir - Intervenant : Ass. Art Recycl'age.

Samedi 24 mai a 17h00 : conférence « Balade floristique dans les Alpes-Maritimes » -

SN

Ludovic Thébault et Lionel Carle.

Renseignements et inscription : 04 93 60 29 92 -
saint-cezaire@biblio-cg0é.fr

Bibliothéque de Saint-Auban
Mois de mai : exposition sur les plantes sauvages.

Mardi 20 mai - 14h00 a 16h00 : atelier créatif « Millefeuille au naturel, arbre stupa
minéral » - Cate Cape. Jeune public de 6 a 12 ans - sur inscription.

Réalisez des structures a |'aide de multiples éléments naturels : bois, cordes, branchages,
pierres, cyére, encre de chine, craie, charbon monochromie au naturel, polychromie en pigments
naturels, ... Vous y suspendrez ensuite vos poémes et chants de nature !

Renseignements et inscription : 04 93 60 43 20 - mairie.stauban@wanadoo.fr

Bibliothéque de Caille
Du 7 au 28 mai : <« Exposition vieilles branches et bois flotté » -
Claudine Garcia.

Mercredi 14 mai - 14h00 & 16h00 : atelier créatif « Millefeuille

au naturel, arbre stupa minéral » - Cate Cape. Jeune public de >
6 a 12 ans - sur inscription.
Réalisez des structures a l'aide de multiples éléments naturels : bois, cordes, branchages,
pierres, cyére, encre de chine, craie, charbon monochromie au naturel, polychromie en Q{gmgts

naturels, ... Vous v suspendrez ensuite vos poémes et chants de nature !
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Manifestation éco-responsable

La Communauté d'agglomération s’engage :

- produits de proximité et/ou issus du commerce équitable pour la
restauration

- tri sélectif et gobelets réutilisables pour limiter les déchets

- communication pour partie dématérialisée ou sur papier issu de foréts
durablement gérées.
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Eco

responsable

Moi aussi je réduis mon empreinte environnementale :

- pique-nique sans déchets

- transports en commun : www.sillages.eu, www.ter-sncf.com, www.cgoé.fr,
www.ceparou06.fr

- covoiturage : www.ottoetco.org, www.covoiturage.fr

- velo

Annulation :
En cas de forte pluie, le Pays de Grasse se réserve le droit d'annuler les activités.

RENSEIGNEMENTS/INSCRIPTIONS :
Pays de Grasse
Direction du Développement Durable et Cadre de vie
Service Education au Développement Durable et
Demarches éco-citoyennes
Tél : 04 97 05 22 58 - sprevosto@paysdegrasse.fr
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