
Nice, une ville dans la nature	
Bordée par la baie des Anges, délimitée par le fleuve Var à l’ouest et le mont Bo-
ron à l’est, la ville de Nice est la deuxième ville de la région Provence-Alpes-Côte 
d’Azur par son nombre d’habitants. Malgré un contexte urbain très marqué et en 
perpétuelle évolution, Nice possède des sites naturels préservés sur son territoire 
de 72 km² appartenant à la ville de Nice ou au Département des Alpes-Maritimes. 
Situés entre mer et collines, ces espaces constituent des zones de refuge pour 
la faune méditerranéenne et permettent à Nice d’accueillir 343 espèces d’oi-
seaux nicheurs, hivernants ou migrateurs sur son territoire et ses côtes.

Les oiseaux 
de Nice
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Mont Boron
Massif forestier de 57 hectares, le parc du mont 
Boron est situé au sud-est de la limite communale 
et culmine à 191 mètres. Ce poumon vert perché 
au-dessus de la mer, nous offre 11 km de sentiers 
au cœur d’une forêt typiquement méditerranéenne 
avec un panorama exceptionnel sur la ville de Nice, 
la rade de Villefranche-sur-Mer et le cap Ferrat. Sur 
le site, il est possible d’observer plus de 50 espèces 
d’oiseaux différentes, dont 23 nicheuses telles que 
la Fauvette mélanocéphale ou le Serin cini.

Mont Vinaigrier
Situé à l’est de Nice, le mont Vinaigrier culmine à 371 
mètres d’altitude. Il offre un sublime panorama sur 
la baie des Anges jusqu’aux contreforts de l’Estérel 
à l’ouest. Côté opposé, la vue s’étend sur la rade de 
Villefranche et les corniches de la Riviera. Le site se 
caractérise par son paysage typique des coteaux 
niçois du XIXème siècle, marqué par les anciennes 
activités agricoles. 

En plus de la présence d’oliviers pluri-centenaires, 
la végétation naturelle a su reprendre sa place. On 
retrouve dans ce Parc naturel départemental des 
plantes protégées telles que la Nivéole de Nice ainsi 
qu’une forêt de Frênes à fleurs. 

Plus de 50 espèces d’oiseaux ont été observées 
comme l’Épervier d’Europe, le Grimpereau des jar-
dins ou le Roitelet à triple bandeau.

Embouchure du Var
Malgré la proximité du centre commercial, de l’aéro-
port et des voies de communication, l’embouchure du 
Var fait partie du réseau Natura 2000 en tant que Zone 
de Protection Spéciale (ZPS) pour les oiseaux. Cette 
interface entre les eaux du fleuve et la mer, ainsi que 
les zones humides présentes le long des berges, offrent 
des conditions attractives pour les oiseaux d’eau et 
les oiseaux marins. Le site accueille une avifaune très 
diversifiée. Canards, chevaliers, bécasseaux, hérons, 
mouettes, goélands, cormorans, guifettes, gravelots 
ou encore Flamants roses peuvent être observés au 
fil des saisons, notamment durant les périodes migra-
toires. Les Sternes pierregarins, espèce emblématique 
de l’embouchure, nichent chaque année sur les îlots de 
graviers du fleuve, formant une des plus grandes colo-
nies de cette espèce sur le littoral provençal.

Jardin des Arènes de Cimiez
Lieu emblématique de Nice, les Arènes de Cimiez sont 
situées sur la colline éponyme. Face au Monastère se 
trouve un jardin de 3 hectares, idéal pour les balades 
familiales parmi les magnifiques oliviers centenaires. 

Entre patrimoine historique, culturel et naturel, ce site 
offre la possibilité d’observer de nombreux oiseaux 
communs des jardins comme le Merle noir, le Moineau 
domestique et la Fauvette à tête noire. Des oiseaux 
plus étonnants peuvent également s’y trouver : la 
Huppe fasciée, oiseau migrateur revenant d’Afrique 
au printemps, le Verdier d’Europe chantant à tue-tête 
au sommet des arbres, le furtif et léger Roitelet à triple 
bandeau ou encore le discret Grimpereau des jardins.

Parc Estienne d’Orves
Ce Parc naturel départemental de 15 hectares, qui 
s’étend sur une grande partie de la colline St-Philippe, 
forme un véritable îlot de verdure au cœur de la ville 
de Nice. Dans cet espace boisé on peut découvrir une 
oliveraie comptant plus de 500 oliviers centenaires, 
dont un spécimen millénaire. D’autres arbres d’intérêt 
tels que le Caroubier, le Charme houblon et le Frêne à 
fleurs sont disséminés sur le parc parmi les boisements 
de chênes et de pins. Il est possible d’entendre et d’ob-
server de nombreux passereaux en journée comme le 
Chardonneret élégant et la Mésange à longue queue, 
ou encore des rapaces nocturnes tels que la Chouette 
hulotte, le Petit-duc scops. Fait exceptionnel, le Grand-
duc d’Europe, le rapace nocturne le plus grand d’Europe, 
pouvant atteindre 75 cm de hauteur, a été observé en 
2013.
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Embouchure du Var © Yvonne DELEPINE

Mont Boron © Yvonne DELEPINE

Mont Vinaigrier © LPO PACA
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Vue Google Earth



1. Aigrette garzette © Aurélien AUDEVARD
2. Bécasseau cocorli © Aurélien AUDEVARD
3. Bergeronnette grise © André SIMON
4. Blongios nain © Aurélien AUDEVARD 
5. Bondrée apivore © Aurélien AUDEVARD
6. Bruant zizi © Robert MONLEAU
7. Buse variable © Aurélien AUDEVARD
8. Canard colvert © André SIMON
9. Chardonneret élégant © André SIMON

10. Chevalier guignette © Norbert CHARDON
11. Chouette hulotte © André SIMON

12. Circaète Jean-le-Blanc © Martin STEENHAUT
13. Cormoran huppé de méditerranée © Aurélien AUDEVARD
14. Corneille noire © André SIMON
15. Épervier d’Europe © André SIMON
16. Étourneau sansonnet © Aurélien AUDEVARD
17. Faucon crécerelle © Aurélien AUDEVARD
18. Faucon pèlerin © Frank DHERMAIN
19. Fauvette à tête noire © Aurélien AUDEVARD

20. Fauvette mélanocéphale © Aurélien AUDEVARD
21. Gallinule poule-d’eau © Aurélien AUDEVARD

22. Geai des chênes © André SIMON
23. Goéland leucophée © Aurélien AUDEVARD
24. Grand Cormoran © Aurélien AUDEVARD
25. Grand-duc d’Europe © Aurélien AUDEVARD
26. Grimpereau des jardins © André SIMON

27. Héron cendré © Aurélien AUDEVARD
28. Hirondelle de fenêtre © Aurélien AUDEVARD
29. Hirondelle de rochers © Aurélien AUDEVARD
30. Hirondelle rustique © Aurélien AUDEVARD
31. Huppe fasciée © Martin STEENHAUT

32. Martinet noir © André SIMON
33. Martinet pâle © Patrick KERN
34. Merle noir © André SIMON 
35. Mésange à longue queue © André SIMON
36. Mésange bleue © André SIMON
37. Mésange charbonnière © André SIMON
38. Mésange huppée © Aurélien AUDEVARD
39. Moineau domestique © Aurélien AUDEVARD
40. Mouette rieuse © Aurélien AUDEVARD
41. Petit Gravelot © Aurélien AUDEVARD

42. Petit-duc scops © Frank DHERMAIN
43. Pic épeiche © Aurélien AUDEVARD
44. Pic vert © André SIMON
45. Pigeon ramier © Aurélien AUDEVARD
46. Pinson des arbres © Aurélien AUDEVARD
47. Pouillot véloce © Aurélien AUDEVARD
48. Roitelet à triple bandeau
49. Rossignol philomèle © Aurélien AUDEVARD
50. Rougequeue noir © Aurélien AUDEVARD
51. Rousserolle turdoïde © Aurélien AUDEVARD

52. Sarcelle d’hiver © Aurélien AUDEVARD

53. Serin cini © Aurélien AUDEVARD
54. Sittelle torchepot © André SIMON
55. Sterne caugek © Aurélien AUDEVARD
56. Sterne pierregarin © Aurélien AUDEVARD
57. Tourterelle turque © Aurélien AUDEVARD
58. Troglodyte mignon © Aurélien AUDEVARD
59. Verdier d’Europe © Aurélien AUDEVARD343

espèces d’oiseaux 
peuvent être observées 

à Nice. Parmi elles, 
découvrez les plus 

emblématiques.
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Mouettes rieuses 
© André SIMON


