
 

 

Groupe Local LPO PACA 

Vallées des Paillons et de la Bévéra 
Septembre à décembre 2022 

 Ne taillez pas vos arbustes et haies pendant la période de nidification, d'avril à août. 

 Aidez les oiseaux en hiver avec une nourriture de bonne qualité Conseils nourrissage 

 Ne donnez jamais de pain à un oiseau, c’est nocif, y compris pour les canards  + d'infos ici 

 Les oiseaux ont besoin d'eau toute l'année, à changer tous les jours.  

 Ne ramassez pas les oisillons au sol sauf danger immédiat (chat, route, blessure), mais posez 

les en hauteur sur un arbre Conseils oisillons.  Si vous devez récupérer un oisillon mettez-le 

dans un carton percé de trous.  Pas de caresse,  pas de pain, pas de lait, pas de graines. Il doit 

manger des insectes, vers de farine, grillons, teignes, à acheter vivants en animalerie.  

 Les martinets ont des besoins spécifiques. Quand ils se trouvent au sol ils sont en difficulté. 

Une intervention est utile dans tous les cas. Contactez rapidement le centre de soins CRSFS. 

 Si vous êtes confrontés à un oiseau blessé consultez rapidement les conseils  LPO sur 

https://paca.lpo.fr/soins-animaux/conseiller/fiches-conseils  et contactez le centre de soins 

CRSFS PAR MAIL sos-paca@lpo.fr  (avec photo si possible). Vous serez conseillés puis mis en 

contact avec le bénévole le plus proche de chez vous. Téléphone 04 65 09 02 20. 

 Ne détruisez pas les nids d'hirondelle, protégez les cavités où nichent les martinets, et si vous 

êtes témoin d'une destruction ou vous avez connaissance d'un bâtiment devant être démoli ou 

rénové et qui abrite des nids, contactez la LPO PACA. Protection hirondelles et martinets 
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Présentation du Groupe Local  

Vallées des Paillons et Bévéra 

Le Groupe Local LPO PACA « Paillon-Bévéra » 

est composé de bénévoles soucieux de 

défendre les oiseaux et toute la faune 

sauvage. Passionnés et motivés par la 

biodiversité, nous avons créé ce groupe en 

janvier 2022 dans le secteur des vallées des 

Paillons et de la Bévéra. Les bénévoles se 

réunissent une fois par mois à L’Escarène 

pour échanger et partager les tâches afin de 

protéger, recenser et sensibiliser par des 

animations, enquêtes naturalistes, et des 

sorties pour tous dans les Alpes Maritimes.  

Pour plus d’infos sur nos sorties et nos 

actions contactez nos bénévoles, qui feront 

de leur mieux pour vous répondre dès que 

possible : paillon-bevera@lpo.fr 

Blog  https://paca.lpo.fr/blogs/paillon-bevera 

 
https://www.facebook.com/lpo.paca.pail

lon.bevera 

 
https://www.instagram.com/lpo.paca.pai
llon.bevera/ 

Autres contacts LPO PACA dans le 06 

Faune sauvage en détresse :   

https://paca.lpo.fr/soins-animaux 

sos.paca@lpo.fr   crsfs-paca@lpo.fr  

Antenne de  Vence  -  5 rue St Michel 

Téléphone : 04 93 58 63 85 (HB)  

alpes-maritimes@lpo.fr 

Antenne de Puget Théniers – Villa Marie,     

8 Place De Gaulle  

Téléphone : 04 89 29 72 71 (HB)  

alpes-maritimes@lpo.fr 

 

Sorties d’observation et d’écoute naturalistes avec les bénévoles du groupe Paillons-Bévéra 

 Renseignements et inscription : paillon-bevera@lpo.fr  ou les adresses ci-dessous  
 Inscription obligatoire par mail au plus tard à midi la veille de la sortie 
 Le nombre de places étant limité nous vous conseillons de réserver le plus tôt possible 
 Prévoir de bonnes chaussures, bâtons, protections solaires/ pluie, eau, pique-nique  
 Nous organisons des covoiturages à partir des lieux de rendez-vous 
 Une participation  de €3 par personne contribue à nos actions de protection des oiseaux 

Sortie d’observation de la migration au Col de la Madone 

 

Dimanche 18 septembre, de 9h à 15h : Sortie d’observation de 

la migration au Col de la Madone. A cette époque les oiseaux 

migrateurs, dont les Bondrées apivores et les circaètes,  partent 

en Afrique pour l’hiver. Sortie nature ouverte à tous. 

Renseignements/inscription : annefalentin@wanadoo.fr 

Sortie d’observation de la nature à Salèse 

 

Dimanche 16 octobre, de 9h à 15h : observation et écoute des 

oiseaux et notamment les cassenoix mouchetés, très actifs à 

cette époque de l’année, mais aussi les grands corbeaux, 

chocards à bec jaune, mésanges. Sortie nature ouverte à tous. 

Renseignements/inscription :  ydelepine@free.fr 

Sortie d’observation de la nature à Berre-les-Alpes 

 

Dimanche 6 novembre, de 9h à 15h : sur un chemin forestier 

observation des passereaux hivernants et nous espérons des 

rapaces comme l’Aigle royal, la Buse variable. Pique-nique avec 

vue de la mer à la montagne.  Sortie nature ouverte à tous. 

Renseignements/inscription : annefalentin@wanadoo.fr 

Sortie d’observation des oiseaux à l’Ile Sainte Marguerite 

 

Dimanche 11 décembre, de 9h à 15h : Sortie d’observation des 

oiseaux de mer et des zones humides hivernants à l’Ile Sainte 

Marguerite. Sternes Caugek, hérons,..  Supplément trajet 

bateau A/R €16 (+65 ans €15).  Sortie nature ouverte à tous. 

Renseignements/inscription : emr06@laposte.net 
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