










LES ENJEUX  
De LA GesTIon De L’eAU

DÉcRIRE LES ENJEUX

Le volume total d’eau de la planète est de 
l’ordre de 1,4 milliard de kilomètres cubes. 
Le volume des ressources en eau douce 
est d’environ 35 millions de kilomètres 
cubes, soit environ 2,5% du volume total. 
seules 0,3% des ressources en eau douce 
se trouvent dans nos lacs et rivières. Le 
total utilisable d’eau douce pour les éco-
systèmes et les êtres humains est d’environ 
200 000 kilomètres cubes, soit moins de 
1% de toutes les ressources en eau douce. 

chaque jour, chacun d’entre nous a besoin 
de 20 à 50 litres d’eau propre, débarrassée 
de contaminants chimiques et microbiens, 
pour boire, faire la cuisine et pour l’hygiène. 
cependant, dans les 50 années écoulées 
entre 1950 et 2000, la croissance démo-
graphique humaine a réduit la quantité 
d’eau douce disponible par personne de 
60%. Actuellement, 884 millions de per-
sonnes (12,5% de la population mondiale) 
vivent sans eau potable et 2,5 milliards 
(les deux cinquièmes de l’humanité) n’ont 
pas d’assainissement digne de ce nom.  
La gestion durable de l’eau est un concept 
mondial clé – et une question de vie ou 
de mort pour une quantité innombrable 
de personnes.

nous n’utilisons pas seulement l’eau pour 
nos besoins personnels (consommation, 
cuisine et lessive) mais aussi pour satisfaire 

beaucoup d’autres nécessités comme, 
par exemple, la production d’aliments, de 
papier, de vêtements en coton, etc. À elle 
seule, l’agriculture absorbe 65% à 70% 
de l’eau utilisée dans le monde mais c’est 
un utilisateur à valeur souvent relativement 
faible, peu efficace et fortement subven-
tionné. Pour bien gérer l’eau, il importe de 
comprendre aussi bien l’utilisation directe 
qu’indirecte de l’eau dans la perspective 
des consommateurs et des producteurs de 
biens et de produits. comprendre « l’em-
preinte eau » d’un individu, d’une commu-
nauté ou d’une entreprise, soit le volume 
total d’eau douce qui sert à produire les 
biens et services consommés, est crucial 
pour la gestion durable de l’eau.

naturellement, dans le monde moderne, 
avec notre soif de biens matériels, notre 
empreinte eau est de moins en moins du-
rable. Au 20e siècle, le rythme d’augmenta-
tion de la consommation d’eau a atteint plus 
de deux fois celui de la croissance démo-
graphique et bien qu’il n’y ait pas actuelle-
ment de rareté mondiale de l’eau en tant 
que telle, un nombre toujours plus grand 
de régions connaissent des pénuries d’eau 
chroniques. D’ici à 2025, 1,8 milliard de 
personnes vivront dans des pays ou des 
régions où la pénurie d’eau sera absolue 
et les deux tiers de la population mondiale 

pourraient vivre dans des conditions de 
stress hydrique. La situation sera exacer-
bée par l’expansion des zones urbaines 
qui exercera de lourdes pressions sur les 
ressources d’eau du voisinage et les zones 
humides associées.

comment allons-nous faire pour que la 
population qui ne cesse d’augmenter ait 
accès aux ressources d’eau précieuses tout 
en garantissant la protection future des éco-
systèmes dont nous dépendons ? c’est ici 
que la reconnaissance des fonctions écolo-
giques fondamentales des zones humides 
en tant que régulateurs du régime de l’eau 
prend tout son sens. Les zones humides 
sont l’infrastructure aquatique naturelle 
de la Terre, fournissant une source d’eau 
propre et stockant l’eau douce. Leur perte 
et leur dégradation intensifient directe-
ment les problèmes d’approvisionnement 
en eau et compromettent le bien être 
humain. 

cependant, la pénurie et la sécurité de l’eau 
ne sont pas des questions réservées au 
secteur de l’eau : elles concernent la société 
tout entière; et si l’on veut garantir la sécu-
rité des approvisionnements en eau, le 
rôle des zones humides est également un 
choix de société. chaque gouvernement 
mais aussi chaque citoyen peut influencer 
les décisions futures. 
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