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Le fleuve Var de la source ala mer
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O Circuit des Lacs T 'O Gorges de Daluis 6 Le Brec G > : e, | { LA Mer
" Ces grands espaces ouverts dans le massif du Mont Pelat, point T :.-l Saisissantes et vertigineuses, les gorges de Daluis font partie  / .»"; Depuis le hameau du Brec, dans les Alpes de Haute-Provence, A ; ; L . "',f:‘ i 1 Méditerranée
' culminant de la partie calcaire du Mercantour, invitent & décou- des .S'tes incontournables des' Alpes-Maritimes. La Couleurulle S+ ' sedessine un sentier qui méne jusqu'aux crétes de la Lette. L'al- / f 3
" viir la faune et Ia flore alpine. Surplombant les sources du Var, de vin de la roche, e bleu du ciel, le blanc de la neige en arriere % ler-retour sur un chemin trés raide sera récompensé par une vue
les lacs d'altitude, bordés de pelouse ou sertis dans leur écrin P!a”- » 'Ce feS_“Va| 'de cogleurs ProGLIES=Clie ambiance particu- ~splendide sur le fleuve, et de probables observations de rapaces
minéral, offrent de superbes paysages. Les pentes se colorent au liere qui ne laisse insensible aucun visiteur. La faune rupestre qui affectionnent cet endroit 4 la recherche de nourriture. Les ~ 1

«___printemps d’une multitude de fleurs sauvages parfois de trés pe-
77w tites tailles du fait de Ia rudesse du climat. Le site, trés fréquenté

5’ durant la période estivale, s'apprécie particulierement durant les
5 intersaisons quand les conditions d’enneigement le permettent.
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- chauves-souris, Spélerpes de Strinafi, ou encore Hirondelles de randonneurs les plus courageux pourront tenter la boucle pour =
rochers - a fait de ce decor son habitat naturel. - descendre dans la fraicheur du ravin de Farnet et pourront ainsi
visiter la petite chapelle de Saint-Joseph du Haut Agnerc.
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“/ Ambiance contrastée pour ce site verdoyant dominé par les e o , S e T . 5 rgeS _" = sur-Var o
| impressionnantes parois des Aiguilles de Pelens, qui fagonnent le e _ - _ : AT A - ‘ / ' ( ! i escé '—‘—'"— —_— —‘. T
o paysage de ce circuit. La boucle de Pelens traverse en alternance o N A . N : i k S \ - e | M ' @ V’a evest!.rleﬁgﬁﬁ-...,
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foréts de Melezes et alpages. Les aigles royaux, les chamois et les

,.--"' marmottes égaient ce parcours par leurs apparitions furtives ou

£ leurs sifflements caractéristiques de tout paysage de montagne
alpine.

7+ €© Hameaux de Sauze

C'est par une route en lacets bien serrés depuis Guillaumes que

. se rejoignent les hameaux de Sauze, témoins d’une vie agricole

“  quiavaluace lieule nom de “grenier & grain” du Haut-Var. A I'ar-

4 ﬂ chitecture typique de ces petits villages montagnards s'ajoutent

/ de splendides grands prés encore cultivés, ol la Pie-grieche
o L écorcheur et le Tarier patre se laissent facilement observer.
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1 Plus d’informations sur ces parcours sur
www.randoxygene.org
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Auvar M ¥ ‘3%%"3” g RO R\ W\ © Mont Vial e
b ju ' e s ; . A, S | " - L L'ascension par le flanc Est surplombe les Gorges de la Mescla ! /
b :l - '~':remeF A e R e : P P et s'ouvre sur le Moyen-Var le long de la dorsale du Mont Vial. #
L ' Wl I A o, U , ] o e . L . PATS by o | L VL . Duhautde ses 1550 metres, le point culminant de cet imposant
| : : ) 7 O : . d - | i o 5 WY e ' ! e > e Amirat’ ' o . massif offre un fabuleux panorama sur la vallée de I'Estéron, la ———
Samt Etle-.r{‘,r:?';-" . N , =3 W Corduiégaste 1Y) - ! \3 ‘ : u'H:'E:-.; ol 2% 0 ~ e o A valiée de la Tinée et permet de reconnaitre les cimes du Mercan- _,
de'Tme&‘ . i ¥ ‘ g . Fng I R bidents - / Y i S = e . " Chevalier ‘-h. - - tour. Le long tambourinage du Pic noir se fera entendre pendant ===

| B Q7 N Spelerpes ;:":" | ' B YO gwgnetz‘e fh- Saln : e EESee | LN a traversée des foréts et laissera place au vol silencieux des
-.'- . . AW N ) deSz‘//gat/ .. " g e 4 : S T & rapaces au sommet du Mont Vial.
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d Entraunes = Salz ,_ LY. ' J N [ o e e = Nl o ! S . Le Baou (“rocher escarpé” en provencal) de la Gaude est le

baou le plus oriental de la ligne de falaises que constituent
les quatre baous. Moins fréquenté que son proche voisin le
Baou de Saint-Jeannet, il permet de faire de belles observa- 1 =
tions de passereaux typiques des milieux ouverts et de rapaces

diurnes. La montée, assez raide, offre progressivement un
0_ panorama imprenable entre le pays cotier, densément peu-

Castellet | L : . S o plé et les plateaux Kkarstiques Qévolus en partie a I'élevage. :-\
*" - .y ! ] - Au sommet, avant le panorama final sur la vallée du Var et son
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embouchure, on peut admirer le “Gros chéne”, vénérable sujet
impressionnant par la circonférence de son tronc blotti au cceur

— .
Pie-griéche d’une doline.
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; e favoris des ornithologues de la cote d’Azur. Plus de 150 espéces Yy
’ Iﬂf d'oiseaux ont été recensees a cet endroit | Beaucoup d’entre "
" eux sont des migrateurs de passage, ou des hivernants venant
L
¥

3051 \ = . " ) e - } o, ' LT y chercher le doux climat de la cote. Le cortége d’especes obser- ==
TR i : N o .y M, T . ' 0 Tour du mont d’Auvare o Circuit du Serse vées change d’une semaine a I'autre, d'oli I'intérét du site pour
' : o~ : / e ' A mi-chemin entre le Moyen et le Haut-Var, le Mont d’Auvare Alternant foréts de pins, garrigues parfumées et falaises im- I'ornithologie. O
i domine a la fois les magnifiques vallées de la Roudoule et de = posantes, ce circuit offre une vue originale sur les villages du

la Mairola. Le point d’orgue de ce circuit sera la découverte du
charmant petit village d’Auvare, refuge des temps anciens per-
ché sur un rocher au flanc abrupt. La suite du parcours, tres |
" agréable et ensoleillée, permet d’admirer la diversité des milieux
ouverts montagnards et son cortége d’oiseaux dont les fau-
vettes, pies-grieches et rougequeues. .

Moyen-Var. Située en grande partie sur le versant Nord du
Mont Vial, cette balade sera tres appréciée pour rechercher la
fraicheur estivale sous les frondaisons de la forét recouvrant
I'ensemble de cet ubac pourtant tres raide. C'est ici le royaume
des mammiferes forestiers que I'observateur averti parviendraa =
détecter, en scrutant traces et indices de passages.
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