Randonnée correspondante sur le site
rando-alpes-haute-provence.fr

Sentier de découverte de Tréguier

Acces

A Moustiers, monter vers le parking prés du
cimetiére de la Chapelle Sainte-Anne.

Coordonnées géographiques / GPS

Point de départ au Cimetiére :
43.845545 de latitude
6.222337 de longitude

Numéro de la carte IGN

Gorges-Du-Verdon/Moustiers-Sainte-Marie/
Lac de Sainte-Croix (Gps) - 34420T

*.@ Niveau Mésange bleue (facile)

©IGN — 2017

En parcourant ce sentier qui longe le bas des hautes

J 1h30 de marche hors temps falaises du village de Moustiers Sainte Marie, on peut
d'observation apercevoir de nombreuses espéces d'oiseaux liés au milieu
rupestre. La balade passe aussi par des milieux variés

(landes a genéts, chénaie blanche) dans lesquels divers
passereaux peuvent étre observés.
4 km

Espéces emblématiques pouvant &tre rencontrées :

Vautour fauve, Vautour moine, Aigle royal, Faucon pélerin,

. Choucas des tours, Crave a bec rouge, Monticole bleu,

170 metres Tichodrome échelette, Hirondelle de rochers, Martinet &
ventre blanc, Fauvette passerinette, Fauvette pitchou

Attention, voir ces espéces n'est pas garanti ! Vous pourrez
néanmoins profiter de beaux paysages et vous aurez la
possibilité d'apercevoir d'autres especes (papillons, lézards,
mammiferes, etc.).

Balisage PR
Aller-retour

Des hébergements labélisés « Refuge LPO » sont disponibles a proximité.
Plus d’informations sur notre site :
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Descriptif des points d’intéréts

Point de départ 1

® Au niveau du parking, on peut observer les espéces
communes des villes et villages, a savoir le Moineau
domestique, |le Serin cini qui grince dans les arbres,
le Verdier d’Europe qui fait sa trille, ...

® Ensuite, tout au long de la balade, scruter les falaises et
observer la ligne de créte pour tenter d'apercevoir des
rapaces rupestres tels que le Vautour fauve, 'Aigle
royal , ou le Faucon pélerin (cf. Point 3).

Point 1 au Point 2 |

m Aprés étre passé devant la Chapelle Sainte-Anne et
I'oliveraie a votre gauche, vous arrivez dans un milieu
semi-ouvert de landes a genéts. Dans ce type de milieu,
la Fauvette passerinette, et la Fauvette mélanocéphale
peuvent entre autres étre entendues.

® | e milieu se referme ensuite par moments pour laisser
place a une chénaie blanche dans laquelle on peut
entendre le Pouillot de Bonelli la Mésange
charbonniére, ou encore le Grimpereau des jardins.

Point 3 « belvédére de Tréguier » m

® A la fin de la randonnée, vous arrivez au belvédére de
Tréguier. D'ici, et comme tout au long de la balade,
observer la ligne de créte pour tenter d'apercevoir les
vautours fauves qui planent souvent en groupe en
quéte de nourriture, ou d'autres rapaces des falaises
tels que I'Aigle royal ou le Faucon pélerin.

® \/ous pourrez aussi observer et entendre les choucas
des tours qui nichent dans les falaises. Des
hirondelles de rochers peuvent aussi étre apercues.

® En scrutant attentivement les falaises et avec un peu de
chance, vous pourrez peut-étre apercevoir le Monticole
bleu, ou encore le Tichodrome échelette qui
descend des hautes montagnes a la fin de 'automne.

Fauvette passerinette © Aurélie Nouri
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Point 4 m

® A la fin de la balade, vous pouvez descendre au village
pour observer les nids d’hirondelles de fenétre sous
les toits.

® Observer également les différentes espéces des villes et
villages (cf. Point 1) : Rougegorge familier, Pinson des
arbres, Rougequeue noir, Martinet noir.

Périodes conseillées

Le printemps est la période propice a l'observation des
oiseaux migrateurs et nicheurs sur ce territoire. Toutefois,
de nombreuses espéces sont sédentaires et observables
toute I'année. Certains, comme le Tichodrome échelette,
sont visibles uniquement en hiver et a la fin de I'automne
sur ces falaises.

Attention, en été les milieux ouverts sont trés chauds
et il est recommandé d’éviter la balade en milieu de
journée.
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Monticole bleu © Delepine

Vautour fauve © Sognier
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