Accés

Plusieurs possibilités pour découvrir le Mont
Lachens:

. Vous he pouvez/souhaitez pas marcher,
il y a la possibilité de monter par la route
communale et de s’aventurer depuis le
parking sur la piste sud et les chemins a
I'ouest. Attention, elle peut étre fermée.

. Vous souhaitez monter a pied:

La boucle décrite monte par la piste sud car
elle est moins pentue et offre un cortége orni-
thologique plus intéressant que la partie ouest
du Mont Lachens.

Un autre descriptif est accessible sur le site de
Chemin des parcs: LA BASTIDE - Sommet de Lachens
- Chemins des Parcs

Niveau de difficulté: difficile

J 5h de marche hors temps d’observa-
tion

13 km

710 métres

Balisage PR / GR

Fond carto IGN SCAN 25

Espéces emblématiques pouvant étre rencontrées :

Fauvettes grisette, passerinette, babillarde, Bruant fou, Traquet
motteux, Grand corbeau, Circaéte Jean le Blanc, Vautour fauve,
Tarier patre, Pie grieche écorcheur, Monticole de roche, Linotte
mélodieuse

Vous voulez vous familiarisez avec les chants d'oiseaux, rendez-
vous sur la sonothéque de la LPO LPO lle-de-France

Vous souhaitez réaliser cette sortie en compagnie d’'un
professionnel du tourisme ornithologique ? Retrouvez les
coordonnées sur le site de la LPO PACA: Les Alpes du sud au coeur

du tourisme ornithologigue - LPO PACA - Ligue pour la Protection des
Qiseaux




Descriptif des points d’intéréts

Les zones agricoles autour du village de la Bas-
tide et de la Roque Esclapon sont trés riches. Le
petit matin on peut entendre la Caille des blés.
Les tariés patres sont posés sur les fils de cl6-
tures et les faucons crécerelles chassent dans les
prairies.

Une fois parti de la Bastide, la premiére partie
jusqu’au Bas Varuins ne présente pas un grand
intérét ornithologique (forét de pins, zones habi-
tées).

Une fois l'ascension de la piste entamée, des
landes a genéts sont présentes de part et d’'autre
du chemin. C'est le moment de prendre les ju-
melles et de chercher les nombreux bruants fous
et zizis au printemps et en début dété et les
bandes de linottes mélodieuses.

Aprés une montée un peu plus raide, la piste
s'aplanit et l'altitude se fait sentir. Sur cette par-
tie une alternance de zones boisées et de zones
de prairies offre des conditions propices aux
grives.

Circaéte Jean le Blanc © Alexandre Van der Yeught

Bruant fou © Aurélien Audevard

Ca y est vous étes au sommet. Dans les prairies,
les traquets motteux scrutent depuis leurs ro-
chers. Il est possible dentendre le Bruant ortolan
a partir du mois de juin.

En basculant sur I'ouest de la montagne un nou-
veau type de milieu naturel s'offre a vous. Il s’agit
de landes a buis parsemées de pins sylvestres.
Dans ces milieux vous trouverez des fauvettes
passerinettes et des oiseaux des foréts tels que
le Roitelet a triple bandeau et la mésange hup-
pée.

Périodes conseillées

Cette zone de montagne qui culmine a 1647
meétres est accessible a la fin du printemps. Il est
conseillé de s'y rendre entre avril et fin juillet pour
avoir la chance dobserver un maximum d’es-
péces.
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