Accés

Le départ se fait depuis le centre du village de Rou-
gon. Se garer au premier parking face a la Chapelle
et monter a pied.

L'itinéraire étant en aller-retour il est possible
d’avancer jusqu’au hameau de Chasteuil, cependant
la redescente dans la forét est moins intéressante
d’'un point de vue ornithologique. Pour une courte
balade incluant un long temps d'observation,
I'ascension jusqu'au début du plateau permet d'ob-
server un grand nombre d'espéces.

Un autre descriptif est accessible sur le site de Che-
min des parcs:
ROUGON - Rougon - Chasteuil + Autocar - Chemins des Parcs

Niveau de difficulté: moyen

J Temps de marche 5h30 si aller re-
tour jugu’au hameau de Chasteuil

Fond carto IGN SCAN 25

7 km aller retour jusqu’au point 5 Espéces emblématiques pouvant étre rencontrées :

Fauvettes grisette, passerinette, orphée, Bruant fou, Traquet
motteux, Crave a bec rouge, Grand corbeau, Vautour fauve,
moine et perchoptére, Tarier patre, Tichodrome échelette, Pie

280 métres jusqu’au point 5 griéche écorcheur

Vous souhaitez réaliser cette sortie en compagnie d’'un

Balisage PR

professionnel du tourisme ornithologique ? Retrouvez les

coordonnées sur le site de la LPO PACA: Les Alpes du sud au
cceur du tourisme ornithologique - LPO PACA - Ligue pour la




Descriptif des points d’intéréts

Prenez le temps d'observer les alentours du
village. En effet, les prairies environnantes
bordées de haies accueillent en hiver les bandes
de linottes mélodieuses.

Depuis le village, démarrez 'ascension parce que
I'on appelle « La montée des fauvettes ». En effet
ces paysages des landes abritent de nombreuses
fauvettes dans les buissons. Entre les
méditerranéennes telle que lorphée ou des
montagnardes comme la grisette, il est possible
de voir de nombreuses espéces.

Scrutez les falaises de la Barre des Catalans,
reposoir des vautours, grands corbeaux et en
hiver le Tichodrome échelette.

Pie-grieche écorcheur © Aurélien Audevard

Vautours fauves © Grégory Delaunay

L'arrivée sur le plateau est I'occasion de chercher
les craves a bec rouge qui picorent dans les
prairies.

Périodes conseillées

En hiver, les sédentaires tels que les linottes
mélodieuses ou les bruants fous seront visibles
mais discrets si la météo est fraiche.

La meilleure période est bien entendu le

printemps avec les chants.

Fauvette grisette © Aurélien Audevard

Fauvette orphée © Aurélien Audevard

Vue sur la Barre des catalans © LPO PACA



