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La LPO PACA

dans le Var

La prochaine assemblée générale de la
LPO Provence-Alpes-Cote d'Azur aura lieu
a Hyeéres, dans le département du Var.
Le groupe local Hyéres les Maures vous
accueillera a 'Espace Nautique municipal.

Dans le Var, la LPO PACA mene des
actions soutenues et régulieres avec les
acteurs locaux. Des actions sur de nom-
breuses communes a proximité d’'Hyeres,
dont notamment Toulon et La Garde per-
mettent de préserver la biodiversité, tout
en sensibilisant les publics a la protection
de la nature. Les membres actifs de l'asso-
Ciation se réunissent tous les mois au sein
des six groupes locaux du département.

Les chiffres clés du département en 2025:

D 5 groupes locaux de bénévoles;
D 973 adhérents;

D 45 331 personnes sensibilisées (dont
23 039 visiteurs a I'Espace Nature des
Salins d'Hyeres);

D 445 activités proposées;
D 1 269 Refuges LPO.

Cette assemblée générale sera l'occa-
sion de visiter le territoire au travers
des balades nature programmées, avec
notamment des sorties le samedi matin et
des sorties le dimanche. Vous trouverez le
détail des sorties sur ce dépliant

Samedi 13 juin

» 09h-10h00 Accueil café au siege de
I'association : 9, rue de Provence
83400 Hyéres. Le parking du
Casino est gratuit le samedi.

» 10h00-12h00 Deux sorties collectives
conviviales, menées par le groupe local
Hyeéres les Maures sont proposées.

» 12h00-13h30 Pique-nique a
I'Espace Nautique (repas tiré du
sac). Accueil et émargement,
remise du matériel de vote.

» 13h30 Mot de bienvenue.
» 14h00 Rapport moral.

D 14h30 Projets varois et actions
des groupes locaux.

» 15h00 Rapport financier.
D 15h20 Présentation des candidats.
D 15h30 Pause et vote.

» 16h00 Rapport d'activités
et perspectives.

» 16h45 Temps d'échange.

D 17h00 Présentation de la Réserve
nationale des Marais du Vigueirat.

D 18h00 Cldture et verre de I'amitié.



Samedi 13 juin

Promenade dans la ville
d’Hyeres du XllIe au XIX® siecle
Découvrir une partie du patrimoine archi-

tectural de la vieille ville, par une prome-
nade commentée.

D Rendez-vous : 10h, Place Clemenceau,
a la statue du Duc d’Anjou.

D Durée : 2h.

D Niveau : Balade en montées et des-
centes.

b Places disponibles : 10.

D Animateurs : Hélene DAUGA et
Joseph BURNER.

D Remarques: prévoir chaussures de
marche ou baskets, couvre-chef, eau.

Découverte du Plan
du Pont a Hyéres

Situé dans les plaines agricoles en bor-
dure du Gapeau, le lac du Plan du Pont est
une retenue sauvage bordée de roseliéres
et de grands arbres, véritable lieu d'obser-
vation ornithologique.

D Rendez-vous : 10h, au 3700 chemin du
Plan du Pont 83400 Hyeéres.

D Durée : 2h.
D Niveau : facile.
D Places disponibles : 12.

D Animateurs : Sylvia et Marc Fontan -
06 07 99 19 94.

D Remarques : prévoir jumelles et
longue-vue si vous en avez.

Dimanche 14 juin

A la découverte des
trésors de Porquerolles

Une randonnée de 13 km permettra de
découvrir I'histoire de I'lle, depuis les pre-
miéres occupations par les celtes jusqu'a
nos jours.

D Rendez-vous : 7h30, a la Tour Fondue
sur la presqu'lle de Giens.

D Durée : retour par le bateau de 15h.

D Niveau : 13 km et 250 m de dénivelé
positif.

D Places disponibles : 20.

» Animateurs : Philippe DUPAS, Florine
PEREZ et Iréne LASTERE.

D Remarques : prévoir des chaussures
de randonnée, un couvre-chef, créme
solaire, pique-nique et au moins 2
litres d'eau par personne (aucun point
de ravitaillement en eau sur l'lle, en
dehors du village).

A la rencontre des
oiseaux du littoral

Une balade entre mer et nature, du pai-
sible étang du Redon au salin scintillant
des Pesquiers, avant de traverser la Capte
au rythme des paysages littoraux.

D Rendez-vous : 8h30, parking Arro-
manches.

D Durée : retour prévu vers 15h30.
> Niveau : facile.

D Places disponibles : 15.

D Animateurs : Olivier SIMIDE.

D Remarques : prévoir un pique-nique
qui pourra cependant étre acheté en
route lors de notre passage a la Capte,
chaussures de marche, jumelles,
longue vue si possible.



Découverte des Vieux Salins

Une immersion au coeur des Vieux Salins
d'Hyéres, ou paysages salicoles, histoire
et biodiversité se rencontrent dans une
atmosphére unique.

D Rendez-vous : 9h30, au portail des
Salins, rue de la Rascasse.

D Durée: 2h.

D Niveau : facile.

D Places disponibles : 15.

D Animateurs : Sylvia et Marc FONTAN.

D Remarques : prévoir jumelles, longue
vue si possible.

Découverte du Domaine
de Fabrégas

Ala fois forét méditerranéenne et grandes
prairies, le dommaine de Fabrégas abrite
une biodiversité typique méditerra-
néenne. La balade sera suivie d'un pique-
nique et d'une baignade a la plage.

D) Rendez-vous : 8h30, 1450 route de
Fabrégas a la Seyne sur mer. Parking
du Domaine de Fabrégas, prés du rond-
point.

D Durée : indéterminée. La durée est
aléatoire, car un pigue-nique et une
baignade sont proposés, au bon vouloir
des participants.

» Niveau : facile.
D Places disponibles : 20.

D Animateurs : Veronique BEAUNE
beauneveronique@orange.fr

D Remarques : Prévoir chaussures, mail-
lot, serviette, pique-nique, boissons.

L'assemblée générale se déroulera a
I'Espace Nautique d'Hyéres, avenue du
Docteur Robin, Port St-Pierre, Le Port
83400 Hyéres.

Données GPS du lieu :
43°05'02.3 N -6°0927.6 E

Pensez au covoiturage, rendez-vous sur
mobicoop.fr ou covoiturage.fr.

Retrouvez les hébergements disponibles
sur le site internet Provence Méditerra-
née : provencemed.com

D Plus d'information : paca.lpo.fr/ag
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