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Orpin blanc 

Plante hôte de l’Azuré des orpins 

 

Ptychotis à feuilles variées 

Plante hôte de l’Alexanor 

 

Sainfoin couché 

Plante hôte du Sablé de la Luzerne 

 

Marrube 

Plante hôte de l’Hespérie de la ballote 

 

Corydale solide 

Plante hôte du Semi-Apollon 
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Violette à éperons  

Plante hôte de le Nacré des balkans 

 

Badasse 

Plante hôte de la Zygène cendrée 

 

Thym serpolet 

Plante hôte de l’Azuré du Serpolet 

 

Baguenaudier 

Plante hôte de l’Azuré du Baguenaudier 

 

La pariétaire de Judée 

Plante hôte de la Vanesse des pariétaires 

 

Potentille hérissée 

Plante hôte de l’Hespérie des circes 

 

Filipendule 

Plante hôte du Nacré de la filipendule 
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Conception : LPO PACA 2020 

Devine qui papillonne au jardin 
Le plan régional d’actions (PRA) en faveur des 

papillons de jour 2021-2031 !  

Développé par la DREAL PACA et le CEN PACA en 2021, ce plan a pour objectif de définir et de mettre en œuvre des actions coordon-
nées à court, moyen et long terme pour la conservation des papillons de jour, jugés comme les plus « patrimoniales » à l’échelle de la 
région, et de leurs habitats. Une des actions possibles dans le cadre de ce dernier est la plantation des plantes hôtes des espèces PRA 

afin de les favoriser à proximité de populations connues. 

  
Quelques-unes des plantes hôtes de quelques espèces PRA : 
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Phlomide lychnite 
Plante hôte de l’Hespérie de l’herbeau vent 

 

Lotus corniculé 

Plante hôte de la Zygène des prés 

 

Sanguisorbe 

Plante hôte de l’Azuré de la Sanguisorbe 

 

Plantain 

Plante hôte de la Mélitée des Digitales 

 

Airelle des marais 

Plante hôte du Solitaire 
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Cirse tubéreux  

Plante hôte de la Zygène de la Vésubie 

 

Paleine 

Plante hôte de l’Hespérie du Brome 

 

Saxifrage des ruisseaux 

Plante hôte du Petit Apollon 

 

Hélianthum d’Italie variété alpine 

Plante hôte de l’Hespérie rhétique 

 

Chèvrefeuille 

Plante hôte du Damier du Chèvrefeuille 

 

Gentiane croisette 

Plante hôte de l’Azuré de la Croisette 

 

Aethionéma des roches 

Plante hôte de la Piéride de l’Aéthionème 
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Conception : LPO PACA 2020 

Devine qui papillonne au jardin 
Le plan régional d’actions (PRA) en faveur des 

papillons de jour 2021-2031 !  

Développé par la DREAL PACA et le CEN PACA en 2021, ce plan a  pour objectif de définir et de mettre en œuvre des actions coordon-
nées à court, moyen et long terme pour la conservation des papillons de jour, jugés comme les plus « patrimoniales » à l’échelle de la 
région, et de leurs habitats. Une des actions possibles dans le cadre de ce dernier est la plantation des plantes hôtes des espèces PRA 

afin de les favoriser à proximité de populations connues. 

  
Quelques-unes des plantes hôtes de quelques espèces PRA : 
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Lavande à feuilles étroites 

Intéressante pour toute les familles 

 

Monnaie du Pape  

Intéressante pour les Lycènes 

 

Dorycnie à cinq feuilles  

Intéressant pour les Lycènes 
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Pensée des Alpes 

Intéressante pour les Nymphalidés 

 

Valériane rouge  

Intéressante pour toute les familles 

 

Gesse des prés  

Intéressante pour les Lycènes 

 

Ronces  

Intéressante pour les Lycènes 

 

Peuplier tremble 

Intéressant pour les Nymphalidés 

 

Menthe aquatique 
Intéressante pour les Lycènes 
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Devine qui papillonne au jardin 
Cet été participez à un grand recensement des 

papillons ! 

Conception : LPO PACA 2020 

Cet automne, agrémentez votre jardin de ces plantes afin que les papillons puissent trouver de quoi se nourrir et pondre au prin-
temps prochain ! 

Partagez vos observations des papillons de votre jardin : www.faune-paca.org  
 

Les plantes nourricières pour les papillons adultes, intéressantes pour un grand nombre de papillons : 

Scabieuse colombaire  

Intéressante pour toute les familles 

 

Diplotaxis à feuilles étroites  

Intéressant pour les Piérides 

 

Centaurée rude  

Intéressante pour toute les familles 
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Micocoulier du Midi  

Plante hôte de l’Echancré 

 

Nerprun alaterne  

Plante hôte du Citron  

 

Luzerne naine  

Plante hôte de l’Azuré commun 

 

La grande ortie  

Plante hôte du Vulcain 

 

Prunellier 

Plante hôte du Flambé 
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Violette odorante  

Plante hôte du Tabac d’Espagne 

 

Chardon marie  

Plante hôte de la Belle dame  

 

Pâturin commun  

Plante hôte du Myrtil 

 

Trèfle des prés  

Plante hôte de l’Azuré du trèfle 

 

la Mauve  

Plante hôte de la Grisette 

 

Fenouil 

Plante hôte du Machaon 

 

Molène à fleurs denses 

Plante hôte de la Mélitée orangée  

 

Devine qui papillonne au jardin 
Cet été participez à un grand recensement des 

papillons ! 

Conception : LPO PACA 2020 

Cet automne, agrémentez votre jardin de ces plantes afin que les papillons puissent trouver de quoi se nourrir et pondre au prin-
temps prochain ! 

Partagez vos observations des papillons de votre jardin : www.faune-paca.org  
 

Les plantes hôtes des chenilles de papillons communs : 


